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W H O  A R E  W E ?
T h u r s d a y s  i n  B l a c k  A o t e a r o a  i s  t h e  N e w  Z e a l a n d

c h a p t e r  o f  i n t e r n a t i o n a l  m o v e m e n t ,  T h u r s d a y s  i n

B l a c k .  W e  a r e  a  n a t i o n a l  c a m p a i g n  r u n  b y ,  a n d  f o r ,

s t u d e n t s ,  a i m e d  a t  p r e v e n t i n g  a n d  r e s p o n d i n g  t o

s e x u a l  v i o l e n c e  i n  t e r t i a r y  s p a c e s .  

T o  r a i s e  a w a r e n e s s  o f  t h e  p r e v a l e n c e  o f

s e x u a l l y  h a r m f u l  b e h a v i o u r s  w i t h i n  t h e  t e r t i a r y

c o m m u n i t y

T o  e d u c a t e  o n  t h e  i s s u e  o f  s e x u a l  v i o l e n c e ,

p a r t i c u l a r l y  a s  i t  e f f e c t s  s t u d e n t s

T o  s e t  a  z e r o-t o l e r a n c e  c u l t u r e  f o r  s e x u a l

h a r m  i n  t e r t i a r y  s e t t i n g s

T o  p r o m o t e  a n d  e n c o u r a g e  s e x u a l  h a r m

p r e v e n t i o n  

T o  c r e a t e  a n d  p r o m o t e  a  c u l t u r e  o f  h e a l t h y

s e x u a l  b e h a v i o u r s

T o  c r e a t e  a  c o m m u n i t y  o f  i n d i v i d u a l s  w o r k i n g

t o  p r e v e n t ,  a n d  r e s p o n d  t o ,  s e x u a l  h a r m

O u r  k a u p a p a  i s  t o :



D I S C L O S U R E S
T a k i n g  T h u r s d a y s  i n  B l a c k  ( T i B )  t o  c a m p u s e s  i s
g r e a t  f o r  r a i s i n g  a w a r e n e s s  o f  s e x u a l  v i o l e n c e
w i t h i n  s t u d e n t  c o m m u n i t i e s .  H o w e v e r ,  i t  i s
i m p o r t a n t  t o  b e  a w a r e  t h a t  t h i s  k i n d  o f
v i s i b i l i t y  c a n  o f t e n  t r i g g e r  a  d i v e r s e  r a n g e  o f
r e a c t i o n s .  I n  b o t h  y o u r  r o l e  w i t h  T i B ,  a s  w e l l  a s
i n  s o c i a l  s i t u a t i o n s ,  a  s t u d e n t  m a y  d i s c l o s e  a n
e x p e r i e n c e  o f  s e x u a l  v i o l e n c e  t o  y o u .  T h i s
d o c u m e n t  w i l l  g i v e  y o u  s o m e  i m p o r t a n t  D O s
a n d  D O N ’ T s  f o r  h a n d l i n g  t h i s .  I f  s o m e o n e  d o e s
d i s c l o s e  t o  y o u  i t  i s  v i t a l  t h a t  y o u  b e l i e v e  t h e m
a n d  r e s p o n d  w i t h  e m p a t h y .  H o w e v e r ,  y o u r  r o l e
i s  n o t  a  c o u n s e l l o r ,  p s y c h o l o g i s t ,  o r  t h e r a p i s t  –
s o  y o u  s h o u l d  n o t  b e  c o u n s e l l i n g  t h e m .  I f  a n
u n t r a i n e d  p e r s o n  a t t e m p t s  t o  c o u n s e l  i n  t h e s e
s i t u a t i o n s ,  i t  c a n  b e  u n s a f e  a n d  h a r m f u l  f o r
b o t h  p a r t i e s .   

Y o u r  j o b  i s  t o  a s k  t h e  v i c t i m - s u r v i v o r    w h a t
t h e y  n e e d  a n d  d i r e c t  t h e m  t o  t h e  a p p r o p r i a t e
s u p p o r t  s e r v i c e s  n a t i o n a l l y ,  l o c a l l y ,  a n d / o r  o n
y o u r  c a m p u s .  I f  y o u  a r e  w o r k i n g  a  s t a l l  t h i s
i n f o r m a t i o n  s h o u l d  b e  r e a d i l y  a v a i l a b l e ,  b y
h a v i n g  p r i n t  o u t s  o f  s e r v i c e s  t h a n  c a n  b e  g i v e n
t o  s t u d e n t s .

Y o u  c a n  f i n d  r e g i o n  s p e c i f i c  s e r v i c e s  o n  o u r
w e b s i t e :
w w w . t h u r s d a y s i n b l a c k . o r g . n z / s u p p o r t s e r v i c e s



D I S C L O S U R E S
I f  y o u  r e c e i v e  a  d i s c l o s u r e  t h e r e  a r e  f o u r  g r e a t

g u i d i n g  p r i n c i p l e s  t o  f o l l o w :

T h e s e  p r i n c i p l e s  a r e  a l l  e l e m e n t s  t h a t  a r e  t a k e n

a w a y ,  o r  r e d u c e d  b y  s e x u a l  v i o l e n c e .  T h e r e f o r e ,

w h e n  y o u  r e s p o n d  t o  a  d i s c l o s u r e  e n s u r e  t h a t  y o u r

r e s p o n s e  i n c r e a s e s  t h e i r  s e n s e  o f  t h e s e  f e e l i n g s

r a t h e r  t h a n  d i m i n i s h i n g  t h e m  f u r t h e r .  

 

P l e a s e  f a m i l i a r i s e  y o u r s e l f  w i t h  t h e s e  a n d  f i g u r e  o u t

w h i c h  w a y s  o f  r e s p o n s e  w o r k  b e s t  f o r  y o u  a n d  y o u r

o w n  w e l l b e i n g .  I m a g i n e  h o w  y o u  m i g h t  r e s p o n d  i n

s u c h  a  s i t u a t i o n .

 

I f  s o m e o n e  d o e s  d i s c l o s e  t o  y o u ,  a p p r e c i a t e  t h e i r

t r u s t  i n  y o u ,  a n d  r e s p o n d  w i t h  t h e s e  p r i n c i p l e s  i n

m i n d .

TRUST
CONTROL
SAFETY

SELF-ESTEEM



T R U S T
R e c e i v e  t h e i r  d i s c l o s u r e  w i t h  e m p a t h y ,  o p e n-

m i n d e d n e s s  a n d  t r u s t .  S o m e  p h r a s i n g  t h a t  s h o w  t r u s t

a r e :  

 

“I ’m  g l a d  y o u  t o l d  m e /w e r e  a b l e  t o  t e l l  m e ”

“I t ’s  n o t  y o u r  f a u l t ”  ( i f  t h e  p e r s o n  i s  b l a m i n g

t h e m s e l v e s ) .  

“T h e i r  b e h a v i o u r  i s  t h e  p r o b l e m / i s s u e  h e r e ,  n o t  y o u r s ”  

“I  b e l i e v e  y o u ”  

“Y o u  d i d n ’t  d e s e r v e  t h a t ”  

“I ’m  s o  s o r r y  t h i s  h a p p e n e d  t o  y o u /t h a t  t h i s  w a s  y o u r

e x p e r i e n c e ”

Avoid :

D o  n o t  a s k  ‘w h o ’ ,  ‘w h a t ’ ,  ‘w h e r e ’ ,  ‘w h e n ’ ,  ‘w h y ’

q u e s t i o n s ,  o r  a s k  f o r  a  r e c o u n t  o r  f o r  m o r e  d e t a i l s .

T h i s  m a y  s e e m  i n t e r r o g a t o r y ,  c o u l d  b e  h a r m f u l  f o r

t h e m  o r  f o r  y o u ,  a n d  i m p l i e s  t h a t  y o u  n e e d  m o r e

i n f o r m a t i o n  t o  b e l i e v e  t h e m .  T h i n k  o f  y o u r s e l f  l i k e  a

g o-b e t w e e n  –  i f  s o m e o n e  d i s c l o s e s  y o u  a r e  t h e r e  t o

r e c e i v e  t h a t  i n f o r m a t i o n  s a f e l y  a n d  t h e n  d i r e c t  t h e

p e r s o n  t o  a  s u p p o r t  s e r v i c e .

 

 



R e m e m b e r ,  y o u  d o  n o t  h a v e  a l l  t h e  a n s w e r s ,  i t ’s  o k a y

t o  s a y  t h a t .  F o r  e x a m p l e ,  y o u  c o u l d  s a y :

 “I  d o n ’t  k n o w  h o w  b e s t  t o  g i v e  y o u

t h e  s u p p o r t  y o u  n e e d ,  b u t  I  h a v e  s o m e  i d e a s  o n  w h o

m i g h t  b e ”

T h e n  y o u  c a n  d i r e c t  t h e  i n d i v i d u a l  t o  t h e  s u p p o r t

s e r v i c e s  p r i n t  o u t  a t  y o u r  s t a l l  a n d  t a l k  t o  t h e m  a b o u t

t h e  d i f f e r e n t  s e r v i c e s  a v a i l a b l e .

R e m e m b e r  a t  T h u r s d a y s  i n  B l a c k  we bel ieve victim-

survivors .  A s  o n e  o f  o u r  v o l u n t e e r s  y o u  M U S T

s u b s c r i b e  t o  t h i s  p h i l o s o p h y  a n d  e x p r e s s  i t  i n  y o u r

a t t i t u d e  a n d  b e h a v i o u r  t o  e v e r y o n e  y o u  e n c o u n t e r .

T h i s  p h i l o s o p h y  i s  n e v e r  m o r e  i m p o r t a n t  t h a n  i f  y o u

a r e  l i s t e n i n g  t o  a  d i s c l o s u r e  –  trust them and bel ieve

them .

T R U S T



C O N T R O L
S e x u a l  v i o l e n c e  i s  a b o u t  o n e  p e r s o n  a s s e r t i n g  t h e i r

c o n t r o l  o v e r  a n o t h e r .  T h e r e f o r e ,  a  v i c t i m-s u r v i v o r  i s

s o m e o n e  w h o  h a s  h a d  t h e i r  c o n t r o l  t a k e n  a w a y .  T h i s

m e a n s  t h a t  i n  r e c e i v i n g  t h e i r  d i s c l o s u r e ,  y o u  n e e d  t o

b e  g i v i n g  t h e m  b a c k  t h e i r  c o n t r o l  o v e r  t h e m s e l v e s ,

a n d  t h e i r  h e a l i n g  p r o c e s s .  R e m e m b e r i n g  t h a t  y o u  a r e

n o t  t h e r e  t o  c o u n s e l ,  b u t  t o  h e l p  t h e m  t a k e  c o n t r o l

o v e r  f i n d i n g  t h e i r  c h o s e n  s u p p o r t  a v e n u e s .  

 

I n  t h e  m o m e n t ,  t r y  t o  c o n s i d e r  w h y  t h i s  p e r s o n  i s

t e l l i n g  y o u  -  i s  i t  f o r  s u p p o r t?  O p t i o n s?  E m p a t h y?  D o

t h e y  j u s t  w a n t  t o  n o r m a l i z e  t h e i r  e x p e r i e n c e?  

 

Y o u  m i g h t  w a n t  t o  a s k :

 

“W o u l d  y o u  l i k e  a  n u m b e r  f o r  a  p l a c e  w h o  c a n  a n s w e r

y o u r  q u e s t i o n s ,  p r o v i d e  i n f o r m a t i o n  a n d  r e s o u r c e s?”

“W o u l d  y o u  l i k e  m e  t o  t a l k  a b o u t  y o u r  d i f f e r e n t

o p t i o n s?”

“W o u l d  y o u  l i k e  m e  t o  p r o v i d e  s o m e  o p t i o n s  o r  w o u l d

y o u  j u s t  l i k e  m e  t o  l i s t e n?”



R e s p e c t  t h e i r  c o n f i d e n t i a l i t y .  D e b r i e f  w i t h  s o m e o n e

y o u  t r u s t  a b o u t  y o u r  o w n  f e e l i n g s  a f t e r w a r d s ,  b u t

r e m e m b e r  t h e i r  s t o r y  i s  t a o n g a  a n d  s h o u l d  b e  t r e a t e d

w i t h  r e s p e c t  a n d  c a r e .  D o n ’t  s h a r e  w i t h  a n y o n e  t h e

i n f o r m a t i o n  t h a t  t h e  v i c t i m /s u r v i v o r  s h a r e d  w i t h  y o u .

 

R e f e r r a l  t o  s u p p o r t  s e r v i c e s  ( i f  t h e y  w o u l d  l i k e  i t ,

r e m e m b e r  t h i s  i s  t h e i r  c h o i c e )  i s  t h e  o n l y  c o u r s e  o f

a c t i o n  w e  r e c o m m e n d  y o u  s u g g e s t .  P u s h i n g  o r

r e c o m m e n d i n g  t h e y  g o  t o  t h e  P o l i c e  o r  m a k e  a  f o r m a l

c o m p l a i n t  c a n  b e  h a r m f u l .  I f  t h e y  a r e  i n t e r e s t e d  i n  t h i s

r e c o m m e n d  t h e y  c o n t a c t  a  s u p p o r t  s e r v i c e  (e .g .  R a p e

C r i s i s  o r  H E L P )  f o r  s u p p o r t  a n d  m o r e  i n f o r m a t i o n

a b o u t  t h o s e  p r o c e s s e s .  

 

R e m e m b e r ,  p e o p l e  h a v e n ’t  h a d  c o n t r o l  o v e r  t h e

v i o l e n c e  t h e y  h a v e  e x p e r i e n c e d ,  a n d  they need to

have control  over their  heal ing .

C O N T R O L



U n d e r s t a n d i n g  a n d  p r i o r i t i s i n g  t h e  s a f e t y  o f  t h e

v i c t i m-s u r v i v o r  i s  p a r a m o u n t .  B u t  r e m e m b e r ,  s a f e t y

n o t  j u s t  s o m e t h i n g  p h y s i c a l .  E m o t i o n a l ,  s p i r i t u a l ,

p s y c h o l o g i c a l  a n d  c u l t u r a l  s a f e t y ,  a r e  e q u a l l y

i m p o r t a n t .  

 Y o u  c o u l d  a s k :

“A r e  y o u  s a f e  n o w?”  

“D o  y o u  f e e l  u n s a f e?”

Important

Y o u  a r e  n o t  a  c o u n s e l l o r ,  a n d  i t  i s  n o t  y o u r  j o b  t o

m a n a g e  s i t u a t i o n s  o f  i m m e d i a t e  d a n g e r .  I f  s o m e o n e

i n d i c a t e s  t h a t  a r e  i n  i m m e d i a t e  d a n g e r ,  y o u r  l o c a l  c l u b

s h o u l d  h a v e  a  p l a n .  T h u r s d a y s  i n  B l a c k  r e c o m m e n d s

t h a t  y o u  s h o u l d  h a v e  t h e  c o n t a c t  d e t a i l s  o f  y o u r  l o c a l

p r e s i d e n t /d i r e c t o r ,  t h e  N a t i o n a l  C o o r d i n a t o r ,  C a m p u s

S a f e t y ,  S t u d e n t  H e a l t h ,  a n d /o r  o t h e r  s e r v i c e s  o n

c a m p u s  w h o  h a v e  a  m a n d a t e  f o r  s t u d e n t  s a f e t y  a n d

w e l l b e i n g .  T h i s  i n f o r m a t i o n  s h o u l d  b e  k n o w n  a n d

a c c e s s i b l e  t o  a l l  T i B  M e m b e r s /V o l u n t e e r s ,  a n d  y o u

s h o u l d  b e  f o r m i n g  o n g o i n g  r e l a t i o n s h i p s  w i t h  t h e s e

p a r t i e s .  I f  y o u  a r e  h o l d i n g  a n  e v e n t  t h a t  i s  l i k e l y  t o

r e s u l t  i n  i n c r e a s e d  d i s c l o s u r e s  ( i .e . ,  W h a t  I  W a s

W e a r i n g  E x h i b i t i o n ) ,  m a k e  s u r e  y o u  c o n t a c t  t h e s e

p e o p l e /s e r v i c e s  i n  a d v a n c e  t o  l e t  t h e  k n o w .

S A F E T Y



S A F E T Y
A  p e r s o n  c a n  f e e l  u n s a f e  l o n g  a f t e r  h a r m  h a s  o c c u r r e d .

T h e r e  m a y  b e  p r a c t i c a l  t h i n g s  t h a t  y o u r  i n s t i t u t i o n  c a n

h e l p  w i t h  t o  e a s e  t h i s  s e n s e  o f  u n s a f e t y  (t r i g g e r

w a r n i n g s  o n  c o n t e n t ,  s u p p o r t  l e a v i n g  l a t e  a t  n i g h t  e t c ) .  

T a l k  t o  o u r  N a t i o n a l  C o o r d i n a t o r  i f  p e o p l e  m e n t i o n  a n y

c o n c r e t e  s u p p o r t  t h e y  n e e d  f r o m  t h e i r  i n s t i t u t i o n s .

 

S o m e t h i n g  y o u  c o u l d  s a y  t o  t h e  v i c t i m-s u r v i v o r :

 

“T h e r e  a r e  f r e e  s e r v i c e s  t h a t  c o u l d  h e l p  r e s o u r c e  a n d

s u p p o r t  y o u  t o  m a n a g e  …  ( f l a s h b a c k s ,  a n x i e t y ,  m a k i n g

a  s a f e t y  p l a n  …  w o u l d  y o u  l i k e  t h e i r  d e t a i l s?"



S E L F - E S T E E M

E n s u r i n g  y o u  g i v e  t h e  p e r s o n  y o u r  f u l l  a t t e n t i o n

( i .e . ,  p a s s  o f  m a n a g i n g  t h e  s t a l l  t o  s o m e o n e  e l s e )

W h e n  s e t t i n g  u p  e n s u r e  t h e r e  i s  a  p r i v a t e  a r e a

n e a r b y  t o  h a v e  t h e s e  c o n v e r s a t i o n s  i f n e e d e d

S e x u a l  v i o l e n c e  c a n  o f t e n  i m p a c t  a  p e r s o n ’s  s e l f

e s t e e m .  I n  r e c e i v i n g  a  d i s c l o s u r e ,  y o u  c a n  h e l p

e m p o w e r  t h e  v i c t i m-s u r v i v o r  b y  s a y i n g  t h i s  s u c h  a s :

 

“Y o u  d e s e r v e  s u p p o r t ”  

“Y o u  a r e  e n t i t l e d  t o  s u p p o r t ”  

“Y o u  a r e  b r a v e  f o r  s p e a k i n g  u p ”

“H o w e v e r  y o u  a r e  f e e l i n g  i s  v a l i d ”

“T h e r e  i s  n o  o n e  r i g h t  w a y  t o  f e e l ,  i t ’s  o k a y  t o  f e e l  X ”

“T h e r e  i s  n o  s h a m e  i n  r e a c h i n g  o u t  f o r  h e l p ”

 

A n d  y o u  c a n  d o  t h i n g  s u c h  a s :



T h e  s t u d e n t  c o m m u n i t y  i s  s m a l l ,  a n d  r e m e m b e r

t h a t  y o u  m a y  e i t h e r  k n o w  t h e  p e r s o n  d i s c l o s i n g  t o

y o u ,  o r  h a v e  a  h i g h  c h a n c e  o f  b u m p i n g  i n t o  t h e m  a g a i n

o n  c a m p u s .  I n  t h e s e  c a s e s  r e m e m b e r  t o  e n s u r e  y o u

a r e  r e s p o n d i n g  t o  t h e  v i c t i m-s u r v i v o r  a s  a  w h o l e

p e r s o n  r a t h e r  t h a n  j u s t  t h e i r  e x p e r i e n c e .  O n e  o f  t h e

m o s t  c o m m o n  t h i n g  v i c t i m-s u r v i v o r s  s a y  i s  t h a t

p e o p l e  c h a n g e  h o w  t h e y  t r e a t  t h e m  o n c e  t h e y  k n o w .

A d d i t i o n a l l y ,  i f  y o u  k n o w  t h e  s t u d e n t  a n d  s e e  t h e m

o f t e n ,  y o u  m a y  w a n t  t o  s a y :

 

“N e x t  t i m e  I  s e e  y o u  ( l e c t u r e ,  a r o u n d  c a m p u s ,  a t  t h e

m e e t i n g  e t c ) ,  I  w i l l  n o t  r a i s e  w h a t  y o u  h a v e  t o l d  m e ”

“T h a n k  y o u  f o r  s h a r i n g ,  I  w i l l  n o t  t a l k  a b o u t  t h i s  i n

( l e c t u r e ,  o n  c a m p u s ,  a t  t h e  m e e t i n g  e t c ) ”

S E L F - E S T E E M



H A R M F U L

S E X U A L

B E H A V I O U R
R e c e i v i n g  a  d i s c l o s u r e  o f  s e x u a l l y  h a r m f u l  b e h a v i o u r  i s

r a r e ,  b u t  s t i l l  m a y  h a p p e n ,  a n d  t h e r e f o r e  t h i s

i n f o r m a t i o n  i s  i m p o r t a n t  t o  k n o w .  T h e  m o s t  i m p o r t a n t

t h i n g  i s  t h a t ,  your safety comes f irst .  I f  y o u  d o  n o t

f e e l  s a f e  i n  r e c e i v i n g  t h i s  t y p e  o f  d i s c l o s u r e ,  you do

not have to ,  a n d  y o u  c a n  l e a v e  o r  s h u t  d o w n  t h e

c o n v e r s a t i o n  i m m e d i a t e l y .  

F o r  e x a m p l e ,  y o u  c a n  s a y :

 

“I  c a n ’t  t a l k  w i t h  y o u  a b o u t  t h i s ,  b u t  I  w i l l  s e e  i f

s o m e o n e  e l s e  c a n ”  (a n d  s e e  i f  a n o t h e r  T i B  v o l u n t e e r  i s

o p e n  t o  h a v i n g  t h e  c o n v e r s a t i o n )

 

“I  c a n ’t  t a l k  w i t h  y o u  a b o u t  t h i s ,  b u t  I  c a n  g i v e  y o u  t h e

i n f o r m a t i o n  f o r  a  s u p p o r t  s e r v i c e  t h a t  m a y  b e  a b l e  t o

h e l p ”  



W e  r e s p e c t  a n d  a c k n o w l e d g e  t h a t  t h i s  i s

u n c o m f o r t a b l e  b u t  t r y  t o  r e m a i n  c a l m  u n t i l  t h e y

h a v e  s a i d  w h a t  t h e y  n e e d  t o  s a y .

A c k n o w l e d g e  a n d  a f f i r m  t h e i r  c h o i c e  t o  d o

s o m e t h i n g  a b o u t  t h i s  p r o b l e m .  

R e m e m b e r  t o  t r y  a n d  t h i n k  o f  i t  a s  b a d  b e h a v i o u r ,

n o t  a  b a d  p e r s o n .

R e m e m b e r  y o u  a r e  n o t  a  c o u n s e l l o r ,  b u t  c a n

p r o v i d e  o p t i o n s  o n  s o m e  s u p p o r t  o r  a c t i o n s  t h e y

c a n  t a k e .   

I f  y o u  a r e  o p e n  a n d  c o m f o r t a b l e  w i t h  r e c e i v i n g  a

d i s c l o s u r e  o f  h a r m f u l  b e h a v i o u r ,  h e r e  a r e  s o m e  t h i n g s

t o  k n o w  a n d  s a y .  

 

R e c e i v i n g  a  d i s c l o s u r e  o f  h a r m f u l  s e x u a l b e h a v i o u r  i s

h i g h l y  s e n s i t i v e ,  a n d  c a n  b e  d i f f i c u l t .  I f  y o u  c h o o s e  t o

r e c e i v e  i t ,  b y  r e s p o n d i n g  c a l m l y ,  a c k n o w l e d g i n g  t h e m

f o r  c o m i n g  f o r w a r d  a n d  p o i n t i n g  t h e m  i n  t h e  d i r e c t i o n

o f  s u p p o r t  s e r v i c e s ,  y o u  a r e  d o i n g  a  h u g e  s e r v i c e  t o

v i c t i m-s u r v i v o r s ,  a n d  p o t e n t i a l l y  h e l p i n g  p r e v e n t

f u r t h e r  h a r m .  H o w e v e r ,  a g a i n ,  y o u  d o  n o t  h a v e  t o

r e c e i v e  t h i s  d i s c l o s u r e  -  your safety comes f irst .

H A R M F U L

S E X U A L

B E H A V I O U R



S E L F  C A R E
Remember ,  your safety comes f irst .  

Y o u r  c l u b  s h o u l d  h e l p  i t s  v o l u n t e e r s  c o m e  u p  w i t h  a

s u p p o r t  p l a n ,  o n  w h a t  t o  d o  i f  s o m e o n e  d i s c l o s e s  a n d

h o w  t o  l o o k  a f t e r  y o u r s e l f  i n  t h e  p r o c e s s .  P a r t  o f  t h i s ,

i s  h a v i n g  s o m e o n e  t o  d e b r i e f  w i t h .  T h i s  m a y  b e  y o u r

p r e s i d e n t / l e a d e r ,  t h e  N a t i o n a l  C o o r d i n a t o r ,  a

p r o f e s s i o n a l  c o u n s e l l o r  o r  s u p e r v i s o r ,  o r  a  s p e c i a l i s t

a g e n c y  l i k e  H E L P /R a p e  C r i s i s .  T h i n k  a b o u t  w h o  w o u l d

w o r k  b e s t  f o r  y o u  i n  t h i s  r o l e .

 

I n  r e c e i v i n g  a  d i s c l o s u r e ,  y o u  c a n  u s e  t h e  s a m e  f o u r

p r i n c i p l e s ,  i n c r e a s i n g  c o n t r o l ,  t r u s t ,  s a f e t y  a n d  s e l f

e s t e e m   f o r  y o u r s e l f .

 

Remember :  there is  no experience that is  too small

to ask for help with .



S E L F  C A R E
I t  i s  v e r y  i m p o r t a n t  t h a t  a s  a  T I B  v o l u n t e e r  y o u

c h e c k  i n  w i t h  t h e  r e s t  o f  y o u r  t e a m  t o  m a k e  s u r e

t h a t  t h e y  a r e  o k a y  d u r i n g  t h e  d a y ,  e s p e c i a l l y  i f

s o m e o n e  h a s  d i s c l o s e d  t o  t h e m .  C h e c k  t o  s e e

h o w  t h e y ’r e  f e e l i n g  a b o u t  i t  a n d  i f  t h e r e  i s

a n y t h i n g  t h e y  n e e d  i f  t h i s  h a p p e n s .  T r y  a n d  m a k e

s u r e  t h e r e  i s  t i m e  w h e n  t h e  s t a l l /e v e n t  f i n i s h e s

f o r  e v e r y o n e  t o  s i t  d o w n  a n d  d e b r i e f .

 

A n y o n e  c a n  c o n t a c t  t h e  N a t i o n a l  C o o r d i n a t o r  o r

S a f e T o T a l k  t o  d i s c u s s  t h e i r  e x p e r i e n c e  i f  t h e y

n e e d  a  l i s t e n i n g  e a r .  I f  y o u  w i s h  t o  t a l k  t o  t h e

N a t i o n a l  C o o r d i n a t o r ,  b u t  w a n t  i t  t o  b e

a n o n y m o u s ,  t h a t  i s  o k a y ,  y o u  c a n  e x p l a i n  t h e

s i t u a t i o n  w i t h o u t  g i v i n g  y o u r  n a m e .  

T h e  w e l l b e i n g  o f  t h e  t e a m ,  a n d  y o u r s e l f ,  i s

T h u r s d a y s  i n  B l a c k 's  t o p  p r i o r i t y .  P l e a s e  a l w a y s

r e a c h  o u t  f o r  s u p p o r t  i f  y o u  f e e l  y o u  n e e d  i t ,  a n d

l e t  t h e  N a t i o n a l  C o o r d i n a t o r  k n o w  i f  t h e y  c a n

p r o v i d e  a d d i t i o n a l  a d v i c e ,  r e s o u r c e s ,  o r  s u p p o r t

f o r  y o u  o r  y o u r  t e a m .  



S E L F  C A R E

A f t e r  r e c e i v i n g  a  d i s c l o s u r e  y o u r  a c t i o n  p l a n  m a y

l o o k  s o m e t h i n g  l i k e  t h i s :

 

1 .  C h e c k  i n  w i t h  h o w  y o u  a r e  f e e l i n g

2.  C h e c k  i n  w i t h  a n y  o t h e r  T i B  M e m b e r  i n v o l v e d

i n  t h e  d i s c l o s u r e

3.  D e b r i e f  w i t h  y o u r  d e s i g n a t e d  p e r s o n

4.  C o n s i d e r  w h a t  f o l l o w  u p  i s  n e e d e d  f o r  t h e

v i c t i m-s u r v i v o r

5.  C o n s i d e r  i f  t h e r e  i s  a n y  f e e d b a c k  f o r  T i B  o n

h o w  t o  m a k e  t h e i r  s p a c e s  s a f e r  a n d /o r  m o r e

i n c l u s i v e .



N A T I O N A L

S E X U A L

V I O L E N C E

N E T W O R K S

h t t p : / /w w w .t o a h-n n e s t .o r g .n z

o f f i c e@t o a h-n n e s t .o r g .n z

h t t p s : / /m a l e s u r v i v o r .n z /

Te Ohaaki  a Hine -  National  Network Ending Sexual

Violence Together (TOAH-NNEST) :  t h e  n a t i o n a l  b o d y

o f  s e x u a l  v i o l e n c e  s p e c i a l i s t  a g e n c y .  O f f e r s  s e c t o r

k n o w l e d g e ,  t r a i n i n g s ,  s p e c i a l i s t  s e x u a l  v i o l e n c e

c o n t e n t  k n o w l e d g e ,  a n d  n e t w o r k i n g  a c r o s s  t h e  s e x u a l

v i o l e n c e  s e c t o r .  

Male Survivors of Sexual  Abuse Trust (MSSAT) :  t h e

n a t i o n a l  n e t w o r k  o f  s u p p o r t  s e r v i c e s  f o r  m a l e

s u r v i v o r s  o f  s e x u a l  v i o l e n c e  a n d  a b u s e .  



N A T I O N A L

H E L P L I N E S

L i v e  c h a t  o n l i n e :  w w w .s a f e t o a l k .n z

F r e e  c a l l :  0200  044  334

F r e e  t e x t :  4334

s u p p o r t@s a f e t o t a l k .n z

F r e e  c a l l :  1737

F r e e  t e x t  1737

F r e e  c a l l :  0800  376  633  

F r e e  t e x t :  234

t a l k@y o u t h l i n e .c o .n z

C h a t  o n l i n e :  w w w .w e l l i n g t o n .y o u t h l i n e .c o .n z

SafeToTalk :  o f f e r  f r e e  c o n f i d e n t i a l  c o n t a c t  w i t h  a

t r a i n e d  s e x u a l  v i o l e n c e  s p e c i a l i s t  t o  t h o s e  w h o  h a v e

e x p e r i e n c e d  a n y  f o r m  o f  s e x u a l  h a r m  a n d /o r  t h o s e

w h o  b e l i e v e  s o m e o n e  c l o s e  t o  t h e m  h a s  b e e n  h a r m e d .  

1737,  need to talk?:   a  n a t i o n a l  m e n t a l  h e a l t h  &

a d d i c t i o n s  h e l p l i n e  n u m b e r .  W h e n  s o m e o n e  t e x t s  o r

c a l l s  1737  a  t r a i n e d  c o u n s e l l o r  w i l l  w o r k  w i t h  t h e

p e r s o n  t o  d e v e l o p  a  c a r e  p l a n .  T h i s  c o u l d  i n c l u d e

r e f e r r a l  t o  a n o t h e r  s e r v i c e ,  a d d i t i o n a l  c o u n s e l l i n g  o r

p r o v i s i o n  o f  i n f o r m a t i o n  a n d  s u p p o r t .

Youthl ine :  e s t a b l i s h e d  t o  e n s u r e  y o u n g  p e o p l e ,  t h e i r

f a m i l i e s  a n d  s u p p o r t e r s  k n o w  w h e r e  t o  g e t  h e l p

a n d  c a n  a c c e s s  s u p p o r t  w h e n  t h e y  n e e d  i t .



S P E C I A L I S T

C R I S I S  S E R V I C E S
TE WHANGANUI A TARA | WELLINGTON

24/7  C r i s i s  s u p p o r t  04  801  6655

w w w .w e l l i n g t o n h e l p .o r g .n z

s u p p o r t@w e l l i n g t o n r a p e c r i s i s .o r g .n z

D r o p  i n  (n o  a p p o i n t m e n t  n e c e s s a r y )  L e v e l  4,  220

W i l l i s  S t ,  T e  A r o ,  W e l l i n g t o n

C o n f i d e n t i a l  c a l l  o r  t e x t :  022  419  3416

e n q u i r i e s@m o s a i c-w g t n .o r g .n z

w w w .m o s a i c-w g t n .o r g .n z

Well ington Sexual  Abuse HELP Foundation :  w o r k s

w i t h  s u r v i v o r s  o f  s e x u a l  a b u s e  a n d  t h e i r  w h ā n a u  -  o f

a n y  a g e ,  g e n d e r  o r  e t h n i c i t y .  T h e y  p r o v i d e  a  24  h o u r

c r i s i s  l i n e .  T h e y  a l s o  p r o v i d e  s u p p o r t  a n d  c o u n s e l l i n g

s e r v i c e s  f o r  a n y o n e  w h o  i s  c o n c e r n e d  a b o u t  a  f r i e n d

o r  f a m i l y  m e m b e r .

Well ington Rape Crisis :  a  r e g i s t e r e d  c h a r i t y  w h o

p r o v i d e  s u p p o r t  t o  w o m e n  a n d  g e n d e r  d i v e r s e

s u r v i v o r s  o f  r a p e  a n d  s e x u a l  v i o l e n c e .

MOSAIC :  A  W e l l i n g t o n-b a s e d  r e g i s t e r e d  c h a r i t y  a n d

s u p p o r t  a g e n c y  f o r  m a l e  s u r v i v o r s  o f  t r a u m a  a n d

s e x u a l  a b u s e .



TĀMAKI MAKAURAU | AUCKLAND

w w w .h e l p a u c k l a n d .o r g .n z  

09  623  1700  -  24  h o u r  c r i s i s  l i n e

i n f o@h e l p a u c k l a n d .o r g .n z

a d m i n@t u w a h i n e .o r g .n z

(09)  838  8700

D r o p  i n  247  E d m o u n t o n  R o a d ,  T e  A t a t u ,  A u c k l a n d

P h o n e  09  378  8812

 T e x t  021  174  9252

h t t p s : / /b e t t e r b l o k e s .o r g .n z /

Auckland Sexual  Abuse HELP Foundation :  w o r k s

w i t h  s u r v i v o r s  o f  s e x u a l  a b u s e  a n d  t h e i r  w h ā n a u .

T h e y  p r o v i d e  a  24  h o u r  c r i s i s  l i n e .  T h e y  a l s o  p r o v i d e

s u p p o r t  a n d  c o u n s e l l i n g  s e r v i c e s  f o r  a n y o n e  w h o  i s

c o n c e r n e d  a b o u t  a  f r i e n d  o r  f a m i l y  m e m b e r .

Tu Wahine :  K a u p a p a  M a o r i  c o u n s e l l i n g ,  t h e r a p y  a n d

s u p p o r t  f o r  s u r v i v o r s  o f  s e x u a l  h a r m  (m a h i  t u k i n o )

a n d  v i o l e n c e  w i t h i n  w h a n a u .

Better Blokes :  F r e e  o n l i n e  a n d  i n  p e r s o n  p e e r

s u p p o r t  f o r  m e n  w h o  h a v e  e x p e r i e n c e d  s e x u a l  h a r m

a n d  a b u s e .  

S P E C I A L I S T

C R I S I S  S E R V I C E S



w w w .a r c s m a n a w a t u .o r g .n z

06  356  5868

a d m i n@a r c s m a n a w a t u .o r g .n z

0800  227  233  (24/7)

r e f e r@t a u t o k o m a i .c o .n z

w w w .t a u t o k o m a i .c o .n z

N a t i o n a l  24  H o u r  H e l p l i n e  0800  883300

w .c o a s t .r .c@x t r a .c o .n z

S A S S C a d m i n@a v i v a f a m i l i e s .o r g .n z

03  377  5402   (24/7)

w w w .s o u t h l a n d h e l p .n z

03  216  2079

c o n t a c t@s o u t h l a n d h e l p .n z

N a t i o n a l  24  h o u r  H e l p l i n e  0800  883300

g e n e r a l@w h a n g a r e i r a p e c r i s i s .o r g .n z

Abuse and Rape Crisis Support Manawatu  

Tautoko Mai Sexual  Harm Support (Bay of Plenty)

Rape and Sexual  Abuse Support (West Coast)     

Sexual  Assault  Support Services Canterbury

Southland HELP -  Rape and Abuse Support Centre

Whangarei  Rape Crisis

S P E C I A L I S T

C R I S I S  S E R V I C E S
ELSEWHERE



S P E C I A L I S T  H S B

S E R V I C E S

*

* H A R M F U L  S E X U A L  B E H A V I O U R S

www.wellstop.org.nz

04 566 4745 

enquries@wellstop.org.nz

www.korowaitumanako.org

korowai@korowaitumanako.org

www.safenetwork.org.nz

 09 377 989

info@safenetwork.org.nz

WellStop:  WellStop is a community-based organisation that

focuses on the prevention of sexual abuse and sexual harm in

our communities across the lower North Island.

Korowai Tumanako: a kaupapa Māori service offering sexual

violence prevention education and support to whanau,  survivor

support, and  clincial treatment for young people and adults who

have participated in harmful sexual behaviour across Auckland

and Northland.

Safe Network: community-based specialist organisation

providing clinical assessment, intervention, therapeutic,

education, and prevention services to the upper North Island

NORTH ISLAND



S P E C I A L I S T  H S B

S E R V I C E S

*

* H A R M F U L  S E X U A L  B E H A V I O U R S

www.stop.org.nz

03 374 5010

info@stop.org.nz

24 hr crisis support via 0800 222 042

 info@tepunaoranga.co.nz

Stop Trust: provides community-based assessment and

intervention services for adolescents and adults who have

engaged in harmful sexual behaviour. Based in Christchurch,

Nelson, West Coast, Dunedin and Invercargill. 

Te Puna Oranga : A kaupapa Māori  for both survivors of sexual

harm and those exhibiting harmful sexual behaviours. Serving

across Te Wai Pounamu (South lsland).

SOUTH ISLAND


